KURECI SATAY

Recepty

Grilovani

O

30 min

&

4

Budete potfebovat

kufecich vykosténych stehen — vrchni ¢ast
Marinada |

Salotka

Gorilovaci kofeni na steak

Cesneku

Sojova omacka bez lepku

ryzového vina

hnédého cukru

600 g

4 strouzky
3 lzice
3 lzice

2 Izice



limetkové Stavy 1 1zice
araSidoveho oleje 1 1zice
Bambusové grilovaci jehly

AraSidova omacka |

kokosového mleka 400 ml
nesolenych arasidu 1 hrnek
Cina - bez soli

Chilli kousky

Sojova omacka sladka

sezamoveho oleje 1 1zicka
hnédého cukru 1 1Zice
citronové stavy 1 Izice
oleje 2 Izice

Pfiprava receptu

Suroviny na marinadu rozmixujeme do hladké pasty. Kureci stehna
nakrajime na silngjSi prouzky. Ty napichujeme a souc¢asné omotavame okolo
grilovacich jehel tak, aby vznikly malé zavitky. Spizy potfeme olejem a
vloZime do mensiho pekacku. Prelijeme marinadou a nechame nékolik hodin
marinovat. Odlezelé Spizy otfeme od marinady a grilujeme za ob&asného
otaCeni a potirani olejem dozlatova.

Suroviny na omacku rozmixujeme a vzniklou pastu zahfejeme — nevafime!



Cina - bez soli Sdéjova omacka bez lepku Gorilovaci kofeni na ste



